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Порспекпrвиое l 0-днýвноs меню зЕlвтраков

МБОУ <ВерхнеангарскаjI средняя общсобразо8ательнм uIKoJIa

дJUI оБучАющихся 5_1I клАссов

Cбop.pettt20
0l

нанменование
блюд

Выход
порции

гр.

Жиры Углеводы Кшrорнйrость

j\!]

],|:1i".]ji\ il|j;

1 депь

1]i

2?а
34l

Калша Iреr{невая
IчlОяOчýая

Чаfi
Хлеб
мqýло слиýочное
Сьтр
Итого;

200
з0
l0
15
475

9,2

0,2
1,9

0,6
0,3
l2,2

0,7
8,1

4,4
,,

'i .'.

15

7,9
0,08
0,1

71.48

48,4 308

58
63
75
54

ý5Е
2 день

i.l-i

108
259

Биточки маrrжые
Кофейньй
напиток
Хлф
Масло сяIлвочýое
Ит*го:

30
l0

490

250
200

7,24
1,6

1,9
0,6

11"з4

8,69
l,б

а,7
8,1

l9,09

76,36
18,4

,1,9

0,08
l02,74

4|2ý9
9I,1

бз
75

6{I"79
3 ленr,

l82
2lб

?65
J44

Ёжики мясные
Картофельное
пюрg
чай g молоком
Хлеб
масло сливоqное
Итого;

200
з0
10

ý10

па
150

2,79
1,9
0,6

18Jý

'i, ia,

10
1з,53
6,1

2,5ý
а,7
8,1

30,98

|3,27
7,9

0,08
50,69

9,44
20

87,25
63
75

601"89

200,14
176,5

4 день
:, ]

-j i"_

..-i-1

запеканка
тЁOрожно*
MOpKoBHarl со
сметанным соусоь,
Какао с молOко}{
Хлеб

22а

2о
200
30

0,56
5,5
I,9

l ] 1
t i,! 29,48

6,46
6,1
0,7

1,3

24,2
7,9

26,4

65,26
190
63

42э,72
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масло сливочное
Итого:

10

480
0,6

2з,29
8,1

50,84
0,08
59,88

,75

81б,98

5 день
11"2

270
з44

Плов бухарский
Чай
Хлеб
масло сливочное
Итого:

200
200
30
10

440

5,24
0,2
1,9
0,6

,7о94

19,1 8

0,,7

8,1

27,98

56,9з
15

J,9
0,08
79,9l

42I,3
58
бз
75

617,30

б день
103

265
з4I

Каrтrа пшённая
молочЕая
чай с молоком
Хлеб
масло сливочное
Сьrр
Итого:

220

200
з0
10

15

475

9,24

2,]9
1,9

0,6
0,3

14,83

I],6

? ýS

0,7
8,1

4,4
33,35

40,]

1з,27
7,9
0,08
0,1

62,05

з4]'

87,25
бз
75
54

620,25

7 день
109

242
з44

Запеканка рисовм
со сметанIIым
соусом
какао с молоком
Хлеб
масло сливочное
Итого:

220
20

200
з0
10

480

7,26
0,56

ýýеrе

1,9

0,6
15,37

1з,86
6,46

6,1
0,7
8,1

35,22

45,76
1,3

)д)
7,9
0,08
79,24

з25,|6
65,26

190
бз
75

718,,42

8 день
163

210
з4|

Жаркое uо-
домашнему
Чай
Хлеб
масло сливочное
Сыр
Итого:

220

200
30
10
15

475

22 ) 5 4

0,2
|,9
0,6
0,3

25,54

|],2з

0"|
8,1

4,4
30,43

22,1з

15
,1,9

0,08
0,1

45,2L

334,08

58
бз
75
54

584,08

9 день
|64

259

з44

запеканка
капустная с
говядиной
Кофейньй
напиток
Хлеб
масло сливочное
Итого:

205

200

з0
10
445

25,24

1,6

1,9
0,6

29,34

28,5|

1,6

0,7
8,1

38о91

13,51

18,4

,1,9

0,08
39,89

410,8з

91,1

бз
75

бз9,93

10

|7I

204

265
з44

Биточки (мясо или
птица)
Макаронные
изделия
чай с молоком
Хлеб
масло сливочное
Итого:

100

158

200
30
10

498

28,6

9,,l2

2,79
|,9
0,6

43,6|

30,28

11,1

?ýý
0,,7

8,1

52,73

59 9

38,з4

Iз,27
,7,9

0,08
l|9,,49

57]',75

з00,6

87,65
бз
75

1098

Срелнее
значение:

201,81 з28,22 7|5,46 б751,33


