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План работы
по профилактике деструктивного, суицидального поведения среди обучающихся 

2023-2024 год.

№
п/п

Наименование мероприятия Сроки Ожидаемый результат исполнения Ответственные

I. Организаторская работа
1.1. Анализ смертности детей и 

подростков в районе от 
самоповреждения

январь Выявление наиболее 
неблагополучных школ по 
состоянию психического здоровья 
детей и подростков. Организация 
мониторинга

РУО, психолог РУО

1.2. Составление плана мероприятий по 
профилактике суицидального 
поведения среди 
несовершеннолетних на 2023-2024 
год

январь Организация плановой 
профилактической работы

Специалист по 
здоровьесбережен 
ию, психолог РУО

1.3. Создание системы оперативного 
реагирования и взаимодействия 
субъектов системы профилактики

постоянно Достижение взаимодействия, 
позволяющего оперативно 
обмениваться информацию и 
использовать ее для 
предупреждения суицидальных 
проявлений

РУО, КДН и ЗП, 
пдн

1.4. Незамедлительное предоставление 
оперативной информации о факте 
суицида

незамедлительно Создание системы оперативного 
реагирования и взаимодействия, 
отработка

Субъекты 
профилактики



несовершеннолетних в 
правоохранительные органы

деятельности.

1.5. Работа по профилактике 
суицидального поведения среди 
несовершеннолетних совместно с 
представителями здравоохранения, 
правоохранительными органами и 
др. по данной теме

В течение года Достижение при проведении 
профилактической работы уровня 
комплексной информационной 
работы разнопрофильных 
специалистов, создающей более 
широкую информационную базу 
при проведении профилактики

РУО, ИДИ, ЦРБ, 
Заместители по 
воспитательной 
работе; 
Классные 
руководители;

1.6. Разработка и проведение 
профилактической работы, 
направленной на своевременное 
выявление несовершеннолетних и 
семей, находящихся в социально 
опасном положении

постоянно Субъекты 
профилактики

IL Диагностика, социологические исследования
2.1. Подготовка опросников (анкет) и анализ 

результатов, полученных в ходе 
психодиагностики обучающихся

В течение года Использование в работе 
актуальных методических 
пособий, новых наработок в 
профилактической работе

Психолог РУО;
Педагоги- 
психологи 00

2.2. Социально-психологическое 
тестирование

Сентябрь-октябрь Выявление детей группы риска Психолог РУО, 
Педагоги-психологи

2.3. Диагностика состояния психического 
здоровья и особенностей психического 
развития обучающихся, позволяющая 
исследовать уровень социальной 
дезадаптации и характер реагирования в 
трудных жизненных ситуациях

Апрель - ноябрь Ранее выявление и коррекция 
поведения детей, склонных к 
суицидальному поведению

Педагоги- 
психологи 00; 
социальные 
педагоги; 
классные 
руководители 
школ



2.4. Выявление социально- неблагополучных 
семей. Организация обследования 
условий жизни детей из этих семей

В течение года Профилактика безнадзорности и 
правонарушений, деструктивного 
поведения среди детей и 
подростков

Педагоги-психологи 
00;
Социальные 
педагоги;
Классные
руководители

2.5. Диагностика суицидального риска, 
выявление уровня сформированное™ 
суицидальных намерений с целью 
предотвращения суицидальных попыток 
среди несовершеннолетних

Февраль-март;
Сентябрь-октябрь

Ранее выявление и коррекция 
поведения детей, склонных к 
суицидальному поведению

Психолог РУО;
Педагоги-
Психологи 00;
Классные
руководители

2.6. Оказание консультативной 
психологической помощи 
несовершеннолетним лицам, с 
кризисными состояниями и 
суицидальным поведением по телефону 
доверия, в результате сигнала

Постоянно, в 
рамках протокола 
реагирования на 
сигнал

Оказание экстренной 
психологической помощи, 
снижение 
психотравмирующей 
ситуации.

Психолог РУО, КДН 
и ЗП; Педагоги- 
психологи 00; 
Социальные 
педагоги

III. Работа с родителями обучающихся
3.1. Психологическое консультирование

родителей по вопросам проблемных 
взаимоотношений с детьми

Постоянно
Создание обстановки доверия, 
при котором возможно 
своевременное реагирование на 
деструктивные проявления на 
максимально раннем этапе

Специалисты РУО;
Психолог РУО

3.2. Организация по вовлечению родителей 
обучающихся в работу Республиканских 
онлайн родительских собраний, 
лекториев,

Постоянно Повышение психолого­
педагогической компетенции 
родителей

РУО;
Руководство 
школ;
Классные



родительских конференций по данной 
тематике

руководители

3.3. Организация патронажа семей, 
находящихся в трудной жизненной 
ситуации

Постоянно, в 
рамках работы 
комплексных 
выездных групп

Ранее выявление и коррекция 
поведения детей, склонных к 
суицидальному поведению

РУО; КДНиЗП; 
Отдел опеки и 
попечительства.

3.4. Проведение родительских собраний по 
вопросам профилактики детского и 
подросткового суицида с участием 
специалистов РУО, психолога

Апрель, 
октябрь

Повышение уровня компетенций 
родителей, выработка системы 
взаимодействия при 
реагировании на суицидальные, 
деструктивные проявления

Специалисты, 
психолог РУО; 
Заместители по 
воспитательной 
работе;
Классные 
руководители

3.5. Проведение всеобщего родительского 
собрания по вопросам профилактики ' 
суицидального поведения среди 
обучающихся образовательных 
организаций района.

Октябрь-ноябрь Достижение уровня 
взаимодействия родителей и 
субъектов профилактики, при 
котором возможен обмен 
мнениями, выработка решений, 
плана действий

Педагог-психолог;
социальный педагог;
классные 
руководители

IV Работа с несовершеннолетними обучающимися
4.1. Организация работы по выявлению 

подростков, склонных к деструктивному 
поведению, организация системного 
мониторинга детей, стоящих на ВШУ

Постоянно.
Ежемесячный
мониторинг

Аналитическая работа на 
основании данных мониторинга 
по динамике снятия и постановки 
учащихся на ВШУ

Специалист РУО;
Советы 
профилактики;
Педагоги- 
психологи 00

4.2. Психолого-педагогическое 
сопровождение несовершеннолетних 
обучающихся по профилактике

В течение года Ранее выявление и коррекция 
поведения детей, склонных к 
суицидальному

Психолог РУО;
Педагоги-
Психологи 00;



суицидального поведения поведению Социальные 
педагоги; 
Классные 
руководители

4.3. Проведение классных часов, бесед, 
лекций на тему «Безопасность в сети 
Интернет»

июнь, в рамках 
месячника 
интернет 
безопасности

Воспитание правильного 
поведения в сети интернет, 
исключающего вовлечение в 
деструктивные сообщества

Педагоги- 
Психологи 00; 
Социальные 
педагоги;
Классные 
руководители; 
Преподаватели 
информатики

4.4. Проведение профильных тематических 
мероприятий по вопросам 
кибербезопасности, значимому 
потенциалу сети Интернет в области 
образования и получения информации в 
лагерях дневного пребывания при 
школах

Июнь, в рамках 
месячника по 
интернет 
безопасности

Повышение уровня 
подготовленности учащихся при 
общении, работе в социальных 
сетях, мессенджерах.

Педагоги-
Психологи 00;
Социальные 
педагоги;
Классные 
руководители;
Преподаватели
информатики

4.5. Вовлечение учащихся «группы риска» во 
внешкольную, дополнительную 
деятельность, Юнармейское движение, 
ЮИД, ДЮП

В течение 
учебного года

Оздоровление 
психоэмоционального состояния, 
переориентирование сознания на 
позитивное направление, 
избавление от одиночества, 
неуверенности

Специалисты РУО; 
Психолог РУО; 
Заместители по 

воспитательной
работе;
Руководители 
спортивно 
патриотических 
клубов

4.6. Проведение тренинговых занятий с Ежеквартально Коррекция поведения детей, Психолог РУО;



обучающимися с целью предотвращения 
суицидального поведения 
несовершеннолетних

склонных к суицидальному, 
девиантному поведению. 
Выработка практик по 
недопущению возникновения у 
обучающихся данных симптомов

Педагоги-психологи 
00

4.7. Социально-психологическое 
тестирование старшеклассников

Сентябрь- 
октябрь

Психолог РУО;
Руководство 
школ;
Педагоги- психологи
СмЭ________________

4.8. Мониторинг психоэмоционального 
состояния несовершеннолетних

Март
Психолог РУО;
Руководство школ

4.9. Профилактические медицинские 
осмотры несовершеннолетних

Апрель-май ЦРБ;
Администрация школ

4.10. Индивидуальная работа с 
обучающимися, оказавшимися в трудной 
жизненной ситуации

В течение года Педагоги- психологи 
00; Социальные 
педагоги

4.11. Организации оздоровления обучающихся 
«группы риска», склонных к 
деструктивным, суицидальным 
проявлениям, состоящих на ВШУ, 
находящихся в СОП, их занятости в 
летний период

Июнь - август Контроль за организацией досуга 
несовершеннолетних группы 
суицидального риска во 
внеурочный каникулярный 
период

Специалист по 
здоровьесбережению 
РУО; Психолог РУО; 
Ответственные за 
организацию летней 
оздоровительной 
кампании 2024 года

V. Работа с педагогическими коллективами школ

5.1. Совещание РУО с участием Май Обеспечение комплексных, | Начальник



руководителей ОУ и заместителей по 
воспитательной работе по определению 
форм и методов заботы по профилактике 
суицидального поведения 
несовершеннолетних на период летних 
каникул

грамотных действий по 
организации занятости 
несовершеннолетних в летний 
период

Управления 
образования;
специалисты РУО;
психолог РОУ

5.2. Проведение учебно-методического 
семинара для социальных педагогов, 
педагогов-психологов, классных 
руководителей школ на тему: 
«Выявление ранних суицидальных 
признаков V несовершеннолетних»

Апрель Повышение компетенций 
педагогического состава, 
участвующего в процессе 
профилактической работы

Специалисты РУО;
Психолог РУО

5.3. Организация процесса повышения 
компетенций педагогических работников 
путем прохождения ими курсов 
повышения квалификации, тематических 
курсов

Постоянно Повышение уровня 
профессионализма и 
подготовленности субъектов 
профилактики и участвующих в 
процессе педагогов

РУО;
Руководство школ

5.4. Информационно-методические семинары 
по организации профилактики 
суицидального поведения 
несовершеннолетних для педагогических 
работников школ (признаки 
суицидального риска; алгоритм действий 
при признаках суицидального намерения 
у детей)

Сентябрь Повышение компетенций 
педагогического состава, 
участвующего в процессе 
профилактической работы

Директора школ;
Заместители по ВР;
Педагоги- 
психологи 00;


